
כדי להגיע לתוצאות מרהיבות כאלה?’ היא ענתה: ‘טיפול אחד’. המשכתי בהלצה, 
‘וכמה שילמו לך כדי להגיד את זה?’ ד”ר הלאס ענתה, ‘שילמו לי רק על הטיסה, 
ואני נשבעת לך, כל מה שראית כאן בתמונות הלפני ואחרי הוא לגמרי אמיתי’. היא 
סיפרה לי בלחש שיש לה בקליניקה הניו יורקית למעלה מ־50 מכשירים מקדמת 

הטכנולוגיה, אבל ה־SOFWAVE הוא המכשיר האהוב עליה במיוחד”. 
מה גורם בעינייך ל־SOFWAVE להיות כל כך מוצלח? 

דוגלת בסטימולציה של העור, כלומר, בטכניקות שיגרמו  לדרמיס להתעורר  “אני 

ולייצר קולגן, ואם יש לי אפשרות כזו, שגם לא דורשת 
ממני מאמץ מיוחד, או להגיע לסדרה של טיפולים, 

איפה ההתלבטות?” 
אל הקליניקה של ד”ר אטס־פוקס הגיעו עד כה כ־100 
נשים בגילאי 38 עד 79, רק במהלך ארבעת החודשים 
 .SOFWAVEהאחרונים, לעבור טיפול עם מכשיר ה־
חודשים  שלושה  לוקח  נהדרות.  פשוט  “התוצאות 
רואים  לרוב  אבל  דרמטי,  שינוי  שרואים  עד  בערך 
והרגישו שינוי  ראו  וכולן  כן,  לפני  עוד  את התוצאות 
במרקם ובמוצקות של העור. אישה אחת שטיפלתי בה 
ושדרכה הגיעו כמה מטופלות נוספות, סיפרה שבכל 
כתבתי  בפנים?’.  עשית  ‘מה  אותה  שואלים  מקום 
ושכולן מרוצות.  לד”ר הלאס שרכשתי את המכשיר 
היא ענתה: ‘גם אני. בזכותו נפטרתי מהסנטר הכפול’”.  

התנסית בעצמך?
הניתוח  בחדרי  אחרי שבועיים,  וכבר  בטיפול,  חודשים התנסיתי  “לפני שלושה 
שבהם אני מנתחת, האחיות שאלו אותי, ‘מה עשית? את נראית צעירה בכמה 
שנים’. אני יכולה לספר עכשיו שזו דווקא הייתה תקופה מורכבת בחיי, חודש לפני 
שאמי נפטרה. ולמרות המצב הנפשי שלי, לא הפסקתי לקבל כל הזמן מחמאות. 
המכשיר הידק לי את קו הלסת, והמטופלות שלי צוחקות שאני פרסומת מהלכת 

למכשיר”.  
כמה זה כואב מאחת עד עשר?   

“התחושה היא בהחלט נסבלת והמכשיר לא משאיר סימנים על העור. כמובן, לכל 
אחת יש את סף הכאב שלה. המטופלות מגיעות שעה לפני הטיפול לקליניקה 
ומורחות קרם  לאלחוש העור. יש נשים שמסתדרות עם זה מצוין ואחרות מעט 
יותר רגישות, ובמקרה כזה ישנה אפשרות להוריד את עוצמת האנרגיה למשך 

הטיפול”. 

לתיאום פגישה: 
ד’ר ליאת אטס-פוקס

רופאת עיניים מומחית באוקולופלסטיקה 
המרפאה, מרכז רננים, מכבים

טל: 08-6553020
פקס: 08-6675030

ל
אוקולופלסטיקאית    עיניים  כרופאת  עשור  כמעט  אחרי  שנים,  שש  פני 
בכירה בבית החולים “הדסה”, החליטה ד”ר ליאת אטס־פוקס שהיא רוצה 
לפתוח קליניקה ולחולל שינוי בקהילה שלה. “המרפאה” במכבים, כך היא 
קראה למקום שבו היא מקבלת מטופלים ומטופלות מכל הארץ. בקליניקה 
פועלת גם מרפאתו הפרטית של בעלה, פרופ’ בן פוקס, מנהל מחלקת 

ריאות באסף הרופא. 
הסיפור של ד”ר אטס־פוקס, גדלה מגיל 6 בארצות הברית, הוא גם סיפור ציוני מרגש: 
בביולוגיה בקליפורניה,  ושני  יורדים, שלמדה תואר ראשון  ישראלים  היא בתם של 
נחתה בארץ כדי ללמוד רפואה באוניברסיטת בן גוריון בנגב, והחליטה לעשות עלייה 

בבית החולים  1994. לאחר התמחות  בשנת 
“אסף הרופא”, נסעה להתמחות בבית חולים 
גדול בקנדה בתחום אוקולופלסטיקה ועשתה 
גם תת־התמחות באוקולופלסטיקה לילדים. 
החליטו  לא  שעדיין  בנות,  לשלוש  אם  היא 
הגיעו  אך  הרפואה,  לעולם  פניהן  גם  אם 
לקליניקה לסייע בימי הקורונה ונושמות את 

המקצוע בבית. 
התמחותה הייחודית של ד”ר אטס־פוקס הביאה 
וכאחת  מומחית  כרופאה  יכולות,  שלל  לה 
המנתחות המובילות בישראל לניתוחי עפעפיים. 
“אני באה מעולמות האוקולופלסטיקה, עיניים 
השנים  “במהלך  מגלה,  היא  ופלסטיקה”, 
פנים  גידולי  הסרת  שחזורים,  עשיתי  ב’הדסה’ 
כלב  ע”י  ננשך  ילד  אם  עפעפיים.  ניתוחי  וגם 
גידול  הסרת  עבר  אדם  אם  או  הפנים,  באזור 
את  לשחזר  יודעת  אני  דיפורמציה,  ונותרה 

האזור ברמה התפקודית והאסתטית. הניסיון הרב שצברתי בפלסטיקה של אזור העיניים 
אפשרה לי להתמקצע עוד יותר בניתוחי עפעפיים אסתטיים שונים. כיום אני גאה להעביר 
מהידע שלי לפלסטיקאים אחרים - בחדרי הניתוח ובהשתלמויות בינלאומיות כגון כנס 

 ”.)AAO( האקדמיה האמריקאית לרופאי עיניים
מה חשוב לדעת לפני ניתוח הרמת עפעפיים?

“חשוב להגיע לרופא עיניים שהוא גם פלסטיקאי כדי לדעת איך לאבחן את צניחת 
העפעף. היום הגיעה אליי אישה יפה שעברה הרמת עפעפיים לפני שנה ומשהו מפריע 
לה. מלבד עור עודף וצניחה אמיתית, הייתה בעיה שבה לא טיפלו. ‘פטוזיס’, צניחת 
לפעמים  שלו.  מהחיבור  מחליק  השריר  כאשר  לעתים  להתרחש  יכולה  עפעפיים, 
פציינטים לא יודעים להסביר מה מפריע להם. במקרה שלה, הרימו לה גבות והסירו 
ייראה  עור עודף אבל העין שלה סגורה. היא הדביקה ריסים מלאכותיים כדי שזה 
כאילו העין פתוחה. בפועל, היה צריך לתקן את הצניחה האמיתית ולקצר את השריר 
שבתוך העפעף על מנת לגרום למפתח העין להיות גדול יותר, מפתח עין גדול יותר. 

לניתוחים כאלה צריך להגיע למומחה באוקולופלסטיקה”.  

מכשיר אולטרה סאונד חדשני
לפני חצי שנה הגיעה ד”ר ליאת אטס־פוקס אל כנס רפואי שבו התארחה ד”ר יעל 
כירורגית בעלת  יורק,  מניו  כוכבת, שנחתה בארץ  הלאס, פלסטיקאית אמריקאית 

שם עולמי. כן, השם ישראלי, אך המוצא פורטוגזי דווקא. ד”ר הלאס סיפרה באחת 
מהרצאותיה על האפשרויות המתקדמות שמציע עולם הפלסטיקה, והציגה תמונות 
של אישה לפני ואחרי פרוצדורה. “לרגע לא הבנתי מה אני רואה”, נזכרת ד”ר אטס־

פוקס, “האם מדובר בניתוחים פלסטיים או במשהו אחר? התוצאות נראו כל כך טוב, 
העור  את  לגרות  חדשני שמטרתו  אולטרסאונד  מכשיר  על  דיברה  הלאס  ד”ר  ואז 

לייצור קולגן ואלסטין, שעומד לשנות את כללי המשחק בתחום”.
SOFWAVE, פריצת דרך טכנולוגית תוצרת כחול  אתן מוזמנות לעשות היכרות עם 
לבן, מאושר FDA לשיפור קמטים וקמטוטים, מיצוק קו הלסת, הרמת גבות והעור 
 FDA בצוואר ומתחת לסנטר ואפילו – הנה אנקדוטה נחמדה –המכשיר קיבל אישור
הזה,  המכשיר  הצלוליט.  מראה  לשיפור  גם 
שנולד במעבדות הפיתוח של חברה ישראלית 
הברית,  בארצות   2018 בסוף  הושק  מיקנעם, 
כבש את השוק האמריקאי וחזר אל המולדת 
ישראל.  לנשות  גם  הבשורה  את  להביא  כדי 
חודרים  אולטרסאונד  גלי  התחתונה:  בשורה 
העור,  של  האמצעית  השכבה  הדרמיס,  אל 
וחומצה  אלסטין  קולגן,  לייצר  אותו  ומגרים 
ללא  פולשני,  לא  הוא  “הטיפול  היאלורונית. 
זמן החלמה וכאב מינמלי” זה מסוג הטיפולים 
שאפשר לעשות בהפסקת הצהריים באמצע 
אטס-פוקס  ד”ר  מתמקדת  כעת  עבודה.  יום 
בטיפולי עפעפים אסתטיים כהרמת עפעפיים 
והרמת  עליונים  עפעפיים  הרמת  תתתונים, 
מכשיר  לא  “זה  המכשיר.   בשילוב  גבות 
ד”ר  אומרת  בעולם”,  הראשון  האולטרסאונד 
חדירה  על  עובד  המכשיר  של  אטס־פוקס,  
לעומק של 1.5 מ”מ, בצורה מאוד מדויקת לשכבה האמצעית של העור, בה נוצרים 
הקולגן, האלסטין והחומצה ההיאלורונית. המכשיר מחמם את האזור בצורה מבוקרת 
שאינה פוגעת בעצבים, בשרירים או בשכבת השומן. “ויש עוד סוד קטן: התוצאות 

הולכות ומשתבחות ככל שחולף הזמן וייצור הקולגן הולך וגובר”.
למה אנחנו בכלל רוצות ייצור מחודש של קולגן בעור? 

“כדי להיראות חיוניות כמו פעם! ההבדל בין עור מוצק ובין עור רפוי, נופל ודק, מתחיל 
הגוף   ,20 גיל  בסביבות  קולגן.  ושמו  בגוף  בחומר שמיוצר אצלנו  כלל  בדרך  ונגמר 
מתחיל לייצר פחות קולגן ולאט לאט אנחנו נראה רפיון של העור. מצב העור שלנו 
הוא כמובן תלוי גם בגנטיקה ובגורמים סביבתיים. סביב גיל 45 רמות הקולגן בעור 

צונחות דרמטית”. 
איך זה קורה בפועל?

האמצעית  בשכבה  מבוקרת  טרמית  לפציעה  גורמת   SOFWAVE של  “הטכנולוגיה 
של העור )הדרמיס(, מה שמעורר מנגנון ריפוי פנימי שמתחיל לייצר קולגן, אלסטין 
וחומצה היאלורונית. הסוד הוא בידית המיוחדת של המכשיר, שפולטת רמת חום 
מבוקרת לעומק מאוד ספציפי ואחיד, מבלי לגרום כלל לפגיעה באפידרמיס, שכבת 

העור העליונה”.
כמה טיפולים נדרשים כדי לראות תוצאות?

“אספר לך סיפור. שאלתי באוזן בסוף הכנס את ד”ר הלאס, ‘תגידי, כמה טיפולים צריך 

ד”ר ליאת אטס־פוקס, רופאת עיניים מומחית באוקולופלסטיקה, נחשפה במקרה 

לפריצת הדרך הטכנולוגית SOFWAVE לשיפור קמטים וקמטוטים ועוד. עכשיו היא 

ממליצה על הטיפול המהפכני לכל אשה שרוצה לראות תוצאות מוכחות
מוגש מטעם: סופווייב

“האחיות אמרו: 
‘את נראית צעירה בכמה שנים’”

ארבעה חודשים אחרילפני

אחרי חודשלפני

אחרי חודשלפני

צוות המרפאה מימין: ד”ר בן פוקס, ד”ר ליאת אטס-פוקס, אנסטסיה 
טולושנוי, רות הייטנר
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